JAK ZORGANIZOWAC DZIECIOM WARUNKI DO NAUKI W DOMU

Zdalne nauczanie nie zwalnia rodzica z dotychczasowego obowigzku kontrolowania
przebiegu nauki swojego dziecka, a w obecnej sytuacji naktada na niego wrecz nowe
zadania, ktérymi s3: zapewnienie odpowiednich warunkéw do nauki, dopilnowaniu
tego, zeby dziecko w odpowiednim momencie usiadto przed komputerem do prac
zadanych przez nauczyciela, zapanowanie nad dyscypling pracy dziecka i udzielanie
nauczycielom informacji zwrotnych o przebiegu nauczania. Rodzic staje sie
organizatorem pracy dziecka, stwarza mu odpowiednie warunki do nauki, wspiera i
motywuje.

Rodzic powinien zadbac o to, aby dziecko miato swoéj kacik do nauki takze tej
zdalnej, najlepiej z witasnym biurkiem i krzestem dostosowanym do wzrostu
dziecka, komputerem, laptopem lub telefonem z dostepem do Internetu
( codzienne odbieranie wiadomosci od nauczycieli).

Oswietlenie elektryczne nie moze by¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt
jaskrawe. Wazne jest tez by Swiatlo padato z lewej strony, gdy dziecko jest
praworeczne a z prawej, gdy dziecko jest leworeczne.

W pokoju nie moze by¢ duszno ani zbyt goraco, optymalna temperatura to ok.
20 - 21 stopni Celsjusza.

Zanim dziecko zasigdzie do lekcji, warto zadbac o to, aby nic go nie rozpraszato:
miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane, muzyka wylgczona a telefon
odlozony na bok.

Najlepiej, aby dziecko rozpoczynato i konczyto zdalng nauke o statych porach,
co sprawi, ze bedzie miato uregulowany rytm dnia, a takze wyzwoli w dziecku
poczucie obowigzku i dyscypliny pracy. Godziny pracy dziecka moga by¢
tozsame z tymi godzinami, ktore spedzato w szkole.

Zanim dziecko zacznie opracowywac przestane przez nauczyciela materiaty i
zadania, rodzic powinien oméwic¢ z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy je w
jego obecnosci i oceni, czy samo da sobie z tym rade i czy bedzie miato
problemy ze zrozumieniem.

Jesli dziecko odrabia prace domowag, nie nalezy mu przeszkadza¢ i pozwalac
tez, by robito to rodzenstwo. Dyskretnie nalezy sprawdza¢, czy dziecko
rzeczywiscie sie uczy.

Rodzic powinien by¢ gotowy do pomocy, jesli dziecko bedzie go potrzebowato.
Nie moze jednak naciska¢, jesli dziecko go o to nie prosi. Czasem lepiej je
zostawi¢, by rozwiazato problem samo.

Gdy dziecko sie zmeczy naukg, jego koncentracja ostabnie. Dlatego najlepiej
jest, by robito w czasie uczenia krétkie 10-15-minutowe przerwy.

Na atmosfere do nauki wplywa ilo$¢ ksigzek w domu oraz nastawienie
rodzicow do szkoty i edukacji. Im bardziej rodzice wspierajg dziecko w nauce,
tym lepsza jest atmosfera do uczenia sie.

Rodzice nie powinni zapomina¢ o pochwale za odrobione lekcje.

Opracowano na podstawie artykutu Aleksandry Nowakowskiej ,Jak skutecznie pomodc
dziecku odrabiac lekcje”



